
Tebaida Berciana “Valle del Silencio”

Mañana
9:00-16:00

Ponferrada

Oficina de Turismo de Ponferrada1

EDIFICIO LAS CUADRAS. Ofrece información para
descubrir Ponferrada y su entorno.

 0.50 Horas

Ponferrada - Alrededores

Valle del Oza2

La antesala verde de la Tebaida Berciana, donde cada rincón
es un refugio de sombra y memoria.

 2.00 Horas

Montes de Valdueza

Montes de Valdueza3

Aldea berciana histórica, destacada por su patrimonio
monástico, naturaleza excepcional y rutas de senderismo.

 2.00 Horas

Montes de Valdueza

Monasterio San Pedro de Montes4

Un lugar parecido al Edén y tan apto como él para el
recogimiento, la soledad y el recreo de los sentidos. -San
Valerio-

 1.00 Horas

Peñalba de Santiago

Peñalba de Santiago5

El corazón de la Tebaida Berciana.

 3.00 Horas

Día 1



Peñalba de Santiago

Iglesia Santiago de Peñalba6

La joya mozárabe mejor conservada escondida en el corazón
del Valle del Silencio.

 0.33 Horas

Tarde
16:00-21:00

Peñalba de Santiago

Valle del silencio1

El lugar donde la tierra se recoge en un suspiro y el alma
encuentra su propia calma.

 3.00 Horas

Peñalba de Santiago

Cueva de San Genadio2

La Cueva de San Genadio es un enclave histórico y natural,
ideal para senderismo, espiritualidad y contemplar la belleza
del Valle del Silencio.

 1.50 Horas

Peñalba de Santiago

Mirador de la Tebaida3

Un balcón a los Montes Aquilianos.

 2.50 Horas

San Cristóbal de Valdueza

El Tejo Milenario4

Más de mil años de antigüedad que se levantan en un sagrado
lugar.

 0.25 Horas



Mañana
9:00-16:00

Ponferrada

Castillo de los Templarios1

Murallas, torres y memoria templaria en el corazón medieval
de Ponferrada.

 2.00 Horas

Compludo

Herrería de Compludo2

Joya histórica y cultural que conserva vivo el oficio tradicional
del herrero.

 1.00 Horas

Tarde
16:00-21:00

Villar de los Barrios

Villar de los Barrios1

Cuna de linajes y balcones colgados del cielo, donde el orgullo
de la piedra narra la historia noble del Bierzo.

 2.00 Horas

Villar de los Barrios

El Soto de Castaños de Villar de los Barrios2

Es más que un simple bosque; es un legado vivo de siglos de
naturaleza.

 1.00 Horas

Espinoso de Compludo

Espinoso de Compludo3

Un pueblo rescatado del olvido por el amor de sus vecinos,
donde cada rincón empedrado cuenta una historia.

 2.00 Horas

Día 2



Lombillo de los Barrios

Lombillo de los Barrios4

Majestuoso balcón de señoriales casonas a la infinita mirada de
los Montes Aquilianos.

 2.00 Horas

Salas de los Barrios

Salas de los Barrios5

Un rincón con solera, casas de piedra y vistas de ensueño a la
sombra de los Montes Aquilianos.

 2.00 Horas


